
Abonnieren des NLP fresh-up Podcasts im Browser Mozilla Firefox 

 

Als erstes klicken Sie bitte auf diesen link http://nlp-fresh-up.podspot.de/rss+usm. 

Alternativ können Sie diesen link auch in Ihr Browserfenster kopieren und auf „enter“ klicken. 

Dann öffnet sich folgendes Fenster: 

 

 

Sie haben nun verschiedene Möglichkeiten, wie Sie den NLP fresh-up Podcast abonnieren können. 

Die zwei meist genutzten Möglichkeiten des Abonnements sind  

1. Zusendung der Podcast-Folgen an Ihr Microsoft Outlook-Postfach oder  

2. Einrichtung eines Links direkt in Ihrem Browser Mozilla Firefox, der sich selbst aktualisiert 

und die Liste aller Folgen anzeigt, so dass Sie nur mit der Maus eine Podcast-Folge anklicken 

und schon den neuesten Podcast hören können. 

 

 

 

 

 



Anleitung für das Abonnement in Microsoft Outlook, in dem Sie den neuen Podcast automatisch 

zugeschickt bekommen.  

(Für das Abonnement über einen Link in Ihrem Browser Mozilla Firefox weiter unten weiterlesen.) 

 

 

Sie klicken auf den kleinen Pfeil neben dem Wort „Dynamische Lesezeichen“, klappen damit eine 

Menüauswahl nach unten und wählen dann Microsoft Office Outlook mit der Maus. 

 



Dann klicken Sie auf „Jetzt abonnieren“. Daraufhin öffnet sich Outlook und darüber ein weiteres 

Fenster, in dem Sie mit Ja antworten. 

 

Danach erhalten Sie sofort die bisher erschienen Folgen des Podcasts in Ihr Postfach.  

Sobald eine neue Folge erscheint, bekommen sie diese dann umgehend zugeschickt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anleitung für das Abonnement über einen Link in Ihrem Browser Mozilla Firefox 

Sie klicken einfach auf „jetzt abonnieren“. 

 

 

Daraufhin erscheint ein kleines Fenster und Sie klicken auf „Abonnieren“. 

 



Schon fertig! Jetzt haben Sie das dynamische Lesezeichen, also einen Link, der Ihren alle Folgen des 

NLP fresh-up Podcasts präsentiert. D.h. Sie klicken auf NLP fresh-up und wählen einfach die Folge, die 

Sie hören möchten. 

 

 

 

Viel Spaß beim genussvollen Hören der Podcastfolgen. 


